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नाबाटलग के अपहरण
का आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुजलस ने पोक्सो एक्ट के
तहत एक आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस ने पीजड़्त पक्् की
जशकायत के आधार गत 3 जसतबर
को नाबाजलग के अपहरण का केस
दि्ि जकया था। केस दि्ि होने के
बाद पुजलस ने आरोपी की तलाश
शुर् कर दी थी। इस मामले म्े
पुजलस ने यूपी के बलगाम जनवासी
रित को जगरफ्तार करते हुए
नाबाजलग को बरामद कर जलया।
आरोपी को कोेट्ि म्े पेश करने के
बाद िेल िेि जदया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक टगरफ्तार
धारंहेड़ा। पुजलस ने सड़क हादसे
के बाद फरार वाहन चालक को
जगरफ्तार जकया है। कोसली थाना
पुजलस ने 3 जसतंबर को हुए हादसे
के बाद फरार हुए चालक के
जखलाफ केस दि्ि जकया था।
हादसे म्े एक युवक की मौत हो गई
थी। इस मामले म्े पुजलस ने वाहन
चालक यूपी के जबिनौर जनवासी
आजतफ खान को जगरफ्तार कर
जलया। उसका वाहन िी कब्िे म्े
जलया गया है। तफ्तीश मे् शाजमल
करने के बाद आरोपी को पुजलस
बेल पर जरहा कर जदया गया। 
मारपीि व रमकी देने 
के आरोपी काबू
रेवाड़ी। सदर थाना पुजलस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने मामले म्े एक
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस ने पीड़ित के बयान पर 4
अक्टूबर को जवजिन्न धाराओ् के
तहत केस दि्ि जकया था। िांच के
बाद पुजलस ने इस मामले म्े
फरीदाबाद के बल्लिगढ़ की िगत
कॉलोनी जनवासी जनवासी सोनू को
जगरफ्तार कर जलया। आरोपी को
तफ्तीश मे् शाजमल करने के बाद
पुजलस बेल पर छोड़ जदया गया। 
आर्स्य एक्ि का आरोपी
भेजा जेल
िावल। लगिग एक साल से
फरार चल रहे आम्स्ि एक्ट व हत्या
के प््यास के आरोपी को पुजलस ने
जगरफ्तार कर जलया। थाना क््ेत्् म्े
फायजरंग की वारदात के बाद
पुजलस ने गत वष्ि 13 िुलाई को
जवजिन्न धाराओ् के तहत केस दि्ि
जकया था। इस मामले म्े एक
आरोपी हरचंदपुर जनवासी रािू
जसंह लगातार फरार चल रहा था।
पुजलस ने आरोपी को जगरफ्तार
करने के बाद कोट्ि म्े पेश जकया,
िहां उसे न्याजयक जहरासत के तहत
िेल िेि जदया गया। 
अब्दुल कलाम को जयंती
पर याद टकया
रेवाड़ी। ग््ामीण िारत के अध्यक््
वेदप््काश जवद््ोही ने पूव्ि राष््््पजत व
जमसाइलमैन के नाम से जवख्यात
डा. एपीिे अब्दुल कलाम को
उनकी ियंती पर िाविीनी
श््द््ािंली दी। इस अवसर पर
जवद््ोही ने कहा जक एक वैज््ाजनक
व राष््््पजत के र्प मे् डा. अब्दुल
कलाम का काय्ि पूरे देश के जलए
सदैव प््रेणा का स््््ोत रहेगा। छात््ो्
व युवाओ् के प््रेणा स््््ोत डा.
कलाम प््गजत, अध्ययन व जरसच्ि
के जलए सदैव याद जकये िाते रहे्गे।
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िस दिन िाि भी पेपरलेस रदजसंटंंी नहीं, दससंटम
अपगंंेड में आ रही दिकंंतंे, परेशानी उठा रहे लोग

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

प््देश के आधा दि्िन जिलो् म्े िमीन
की रजिज्सट््यो् को पेपरलेस करने की
कवायद दस जदन बाद िी जसरे नही्
चढ़ सकी है। जसस्टम पूरी तरह से
अपग््ेड नही् हुआ है, जिससे कौजशश
करने के बाद िी पेपरलेस रजिस्ट््ी
नही् हो सकी। पेपरलेस के फेर मे्
सामान्य तौर पर की िाने वाली
िमीनो् की रजिज्सट््यो् का काय्ि िी
बाजधत पड़ा है, जिससे क््ेता और
जवके््ता दोनो् को परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है। डेट बाउंड एग््ीमे्टो्
की तारीखे् आपसी सहमजत से
बढ़वाई िा रही है्। प््देश सरकार की
ओर से िमीन की रजिज्सट््यो् को
पेपरलेस करने के जलए शुर्आत मे्
पांच जिलो् का चयन जकया गया था।
सीएम नायब जसंह सैनी ने इसका
शुिारिं िी कर जदया था। इसके बाद
गत 7 अक्टूबर से पेपरलेस
रजिज्सट््यां करने के जलए जसस्टम को
अपग््ेड करने की कवायद शुर् की
थी। नेशनल इन्फोरमेजटक्टस से्टर

की ओर से जसस्टम को अपग््ेड करने
का काय्ि पूरा तो कर जलया गया,
लेजकन अिी तक नए जसस्टम से
रजिज्सट््यां नही् हो पा रही है्। स्थानीय
तहसील पजरसर मे् बीते मंगलवार को
पेपरलेस रजिस्ट््ी करने के प््यास
जकए गए, परंतु तकनीकी कारणो् के
चलते इस काय्ि की शुर्आत नही् हो
सकी। कई बार प््यास करने व
एनआईसी के तकनीकी कम्िचाजरयो्
से बातचीत के बाद िी रजिस्ट््ी नही्
हो सकी। इसके बाद पुराने जसस्टम से
ही रजिस्ट््ी करान ेके जलए मुख्यालय
से अनुमजत मांगी गई। 

इस समय तहसील और सब
तहसीलो् मे् रजिज्सट््यो् का काय्ि िप
पड़ा हुआ है, जिससे िमीन की
खरीद-फरोख्त करने वाले लोगो् को
िारी परेशाजनयो् का सामना करना
पड़ रहा है। जिन लोगो् ने डेट बाउंड
एग््ीमे्ट जकए हुए है्, जनध्ािजरत डेट पर
उन्हे् एग््ीमे्ट की अवजध बढ़वानी पड़
रही है। रजिस्ट््ी के जलए तहसीलो् मे्
पहुंचने वाले लोगो् को खाली हाथ
लौटना पड़ रहा है। 

डेट बाउंड एग््ीिे्ट की िािीखे् बढ़वाई जा िही्, प््यास किने के बावजूद नही् हुई िरजस्ट््ी

आॅनलाइन रजिस्ट््ी प््ज््िया मे् िमीन या संपज््ि के पंिीकरण के जलए वह सभी औपचाजरकताएं पूरी
करनी हो्गी, िो आॅफलाइन रजिस्ट््ी के जलए करनी होती है्। फक्क जसफ्क इतना रहेगा जक रजिस्ट््ी
कराने वाले लोगो् को तहसील काय्ाालयो् के चक््र नही् लगाने हो्गे। पायलट प््ोिेक्ट होने के
कारण जसस्टम मे् आ रही खाजमयो् को दूर करने म्े अभी समय लग सकता है। ऐसा माना िा रहा है
जक जसस्टम के सुचार् र्प से शुर् होने म्े अभी एक माह तक का समय भी लग सकता है।  

टजला मुख्यालय स्सित तहसील पटरसर

राजकीय महाटवद््ालय मे् प््टतभा खोज काय्यक््म का आयोजन 

प््रिभा खोज प््रिययोरििा िे् रवद््ार्थियो् ने रदखाए जौहि 
हरिभूरि न्यूज:कोसली

रािकीय महाजवद््ालय मे् प््जतिा
खोि काय्िक््म का आयोिन जकया
गया। इस अवसर पर मुख्य अजतजथ
इंजदरा गांधी जवश््जवद््ालय मीरपुर के
परीक््ा जनयंत््क प््ोफेसर डा. जवपुल
यादव ने जवद््ाज्थियो् को अपने िीवन
मे् आगे बढ़ने और अपनी प््जतिा को
जनखारने के जलए जवद््ाज्थियो् को
नवाचार एवं एंटरप््ेन्योरजशप के जलए
प््ेजरत जकया। 

उन्हो्ने कहा जक जवद््ाज्थियो् व
युवाओ् के बलबूते हम जवकजसत
िारत का सपना देख रहे ह्ै। प््ो.
यादव ने जवद््ाज्थियो् से कहा जक वे
जशक््ा पूण्ि करने के बाद अपने छोटे-
छोटे उद््ोग धंधे स्थाजपत करे् और

रोिगार प््दान करने वाले युवा
उद््मी बने। उन्हो्ने जवद््ाज्थियो् को
अपनी प््जतिा को पहचानने और
उसे जवकजसत करने के महत्व के
बारे मे् बाते हुए अपने लक्््यो् को
प््ाप्त करने के जलए कड़ी मेहनत
और लगन के साथ काम करने का
आह््ान जकया। प््जतिा खोि

काय्िक््म मे् जवद््ाज्थियो् ने जवजिन्न
कला एवं नृत्य जवधाओ् मे् जहस्सा
जलया। प््ाचाय्ाि प् ्ोफेसर डा.

लािवंती ने बताया जक प््जतिाशाली
जवद््ाज्थियो् को अगले महीने इंजदरा
गांधी जवजव मीरपुर मे् होने वाले युवा

महोत्सव मे् िेिा िाएगा। प््ाचाय्ाि ने
मुख्य अजतजथ प््ोफेसर डा. जवपुल
यादव का आिार व्यक्त जकया। 

पपेरलसे रधजथटंंंी करन े क े पंयंास मगंलवार को
धकए गए। नया पंंोजकेटं िोन े के कारण अभी
तकनीकी समथयंा आ रिी ि,ै धजसस ेरधजथटंंंी निीं
िो सकी। सबंधंित तकनीकी कमंयचाधरयों स ेलगातार
सपंकंक बनाया िआु ि।ै जलदं िी इस कायंय को धसरे
चढ़ान ेकी धदशा मे ंपंयंास चल रि ेिै।ं 

-रमन कंुड,ू तहसीलदार। 

मंगलवार को टकए गए प््यास

पांच धजलों मंे शुरं
धकया गया पंंयोग
अभी तक जमीनों और संपधंंतयों
की रधजथंटंंी वंयसंकतगत रंप से
तिसील पधरसर में उपसंथित
िोकर कराई जाती रिीं िंै।
इसमें कंंेता और धवकंंता के
साि-साि गवािों तिा
नंबरदारों को भी रधजथंटंंी के
समय तिसीलदार या सकंंम
अधिकारी के समकंं उपसंथित
रिना अधनवायंय िा। पंंदेश
सरकार ने रधजथंटंंी पंंधंंकया को
सुगम व पारदशंंी बनाने के
धलए आॅनलाइन रधजथंटंंी
पंंधंंकया शुरं कराने का धनणंयय
धलया िा। योजना के पिले
चरण में अंबाला, कुरंकंंेतंं,
करनाल, यमुनानगर व रेवाड़ी
धजलों को शाधमल धकया गया िै। 

चूंधक रधजथंटंंी पंंधंंकया को आॅनलाइन बनाने के धलए धसथंटम को
अपगंंेर धकया जा रिा िै, इसधलए सोमवार को पोटंयल सुचारं रंप
से निीं चला। कई सब तिसीलों मंे इससे कामकाज पंंभाधवत रिा।

धजन तिसीलों मंे आॅफलाइन रधजथंटंंी कराने के धलए केंंता और
धवकेंंता के बीच सोमवार का एगंंीमेंट तय िा, उनकी आॅफलाइन

रधजधंथटंंयां धनिंायधरत अवधि को देखते िुए की गई। अनंय रधजधंथटंंयों
को आॅनलाइन धसथंटम शुरं िोने तक टाल धदया गया। 

पोर्टल बंद होने से र्का रहा कार्ट
आॅनलाइन रधजथंटंंी कराने के धलए संबंधित वंयसंकत को सीएचसी सेंटर या

कंपंयूटर सेंटर से रधजथंटंंी से संबंधित सभी दसंंावेज कंपंयूटर पर अपलोर
कराने िोते िंै, लेधकन अभी तक सभी दसंंावेज अपलोर निीं िो पा रिे िंै।

एक धदन पूवंय िी तिसील थंटाफ ने पेपरलेस रधजथंटंंी कराने के पंंयास
धकए, परंतु सफलता निीं धमली। एनआईसी के तकनीकी कमंयचाधरयों से

संपकंक सािने के बाद भी पेपरलेस रधजथंटंंी निीं िो सकी। इसके बाद
मुखंयालय से पुराने धसथंटम से रधजथंटंंी करने की अनुमधत मांगी गई। 

दस््ावेज नही् हो पा रहे अपलोड

पायलट
प््ोजेक्ट के
कािण देिी

n
पुराने सिस्टम िे ही
रसिस्ट््ी कराने के
सिए मुख्यािय िे
अनुमसि मांगी गई

प््तिभाशाली तिद््ात्थियो्
को अगले महीने इंतिरा

गांधी तिति मीरपुर मे्
होने िाले युिा महोत्सि

मे् भेजा जाएगा

कोसली। छात््ाओ् ववद््ाव्थायो् को सम्मावनत करती प््ाचाय्ाा व स्टाफ सदस्य। फोटो:हररभूिम

कायंयकंंम में ये मौजूद रिे
अधसथंटेंट पंंोफेसर धनशा ने
बताया धक दो धदवसीय पंंधतभा
खोज कायंयकंंम में नृतंय गायन
लधलत कला जैसी अनेक
धविाओं मंे धवदंंाधंिययों अंजधल,
धिमानी, कोमल, सािना,
मुथंकान, मनीषा, वषंाय, धिमांशु
,योधगता ,खुशी, पूनम, कधशश ने
अपने पंंदशंयन से पंंभाधवत धकया।
मंच संचालन सिायक पंंोफेसर
पंंीतम गौतम ने धकया। कायंयकंंम
में पंंोफेसर अशोक कुमार, रा.
संधंया, रा. मोधनया धनणंाययक
मंरल की भूधमका में रिे।
कायंयकंंम में सुरेंदंं कुमार, मंजीत
कुमार, नागेश, ओमपंंकाश,
पंंीधत, रेनू रानी, रेनू यादव,
नीलम, जसवंत, रा. जसमेर
उपसंथित रिे।

गन पंवाइंट पर होटल से सामान
ले जाने का आरोपी दगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना बावल पुजलस ने
गत वष्ि जदल्ली-ियपुर
हाइवे पर एक होटल कम््ी
को जपस्टल जदखाकर
िबरदस््ी सामान ले
िाने के मामले म्े एक
और आरोपी को काबू जकया है।
पुजलस इस मामले मे् दो आरोजपयो्
को पहले ही जगरफ्तार कर चुकी है।
गत वष्ि 13 िुलाई को जदल्ली-
ियपुर हाइवे पर साबन चौक के
निदीक एक होटल पर काम करने
वाले यूपी के जिला अलीगढ़ के गांव
जविोली जनवासी अनमोल शम्ाि ने
अपनी जशकायत मे् बताया था जक 12
िुलाई की रात को वह होटल के
कैश काउंटर पर बैिा हुआ था। रात
को सवा 12 बिे हरचंदपुर जनवासी

मनोि शम्ाि उसके पास
आया तथा िेब से जपस्टल
जनकालकर उसने धमकाते
हुआ कहा जक उसके पास
हजथयार है। वह उसके साथ
कुछ िी कर सकता है।
अनमोल की मोसी का
लड़का जवजपन िी वहां आ

गया। आरोपी ने उसे िी जपस्टल
जदखाकर धमकाया और होटल के
काउंटर से िबरदस््ी कोल्ड ज््िंक,
जसगरेट, नमकीन व पानी की बोतल
आजद सामान लेकर जबना पैसे जदए
ही वहां से चला गया। पुजलस ने
थाना बावल मे् मामला दि्ि करके
मामले म्े संजलप्त दो आरोपी गांव
मोहम्मदपुर जनवासी मनोि व जहतेश
को पहले ही काबू कर जलया था।
पुजलस ने हरचंदपुर जनवासी रािू
जसंह को िी काबू कर जलया।

रेवाड़ी। धसटी पुधलस ने अवैि रंप से पटाखों
का भंरारण करने वाले दुकानदारों के धखलाफ
कारंयवाई तेज की िुई िै। इसी कड़ी में लगातार
दूसरे धदन पुधलस ने भारी मातंंा में पटाखों सधित
एक आरोपी को धगरफंतार धकया िै। आरोपी के
धखलाफ धवथंफोटक अधिधनयम के तित केस
दजंय धकया गया िै। पुधलस को सूचना धमली िी
धक गुजंयरवाड़ा धनवासी रोधित अवैि रंप से
पटाखों की धबकंंी का िंिा करता िै। उसके घर
पर पटाखों का भंरारण िै। सूचना धमलने के
बाद पुधलस ने मौके पर जाकर तलाशी ली, तो
उसके मकान से 6 काटंयून पटाखे और
आधतशबाजी सामगंंी बरामद िुई। काटंयून कबंजे
में लेकर पुधलस ने आरोपी रोधित को धगरफंतार
कर धलया। बाद में उसके धखलाफ केस दजंय
कर धलया गया। इससे पूवंय भी पुधलस ने शिर
में दो थंिानों से भारी मातंंा में पटाखे बरामद
करते िुए दो लोगों को धगरफंतार धकया िा। 

पिाखो् के अवैर भंडारण पर एक्शन
आटतशबाजी सटहत एक टगरफ्तार रारदार हटियार से हमला

टकया, आरोपी पर केस दज्य 
हरिभूरि न्यूज:कोसली

स्टेशन क््ेत्् के साल्हावास रोड पर
हुई घटना को लेकर झज््र जिले के
ढाणा गांव जनवासी एक व्यस्कत ने
मालपोष गांव के एक व्यस्कत पर
जसर पर जकसी धारदार हजथयार से
चोट मारकार घायल करने का
आरोप लगाते हुए कोसली थाने मे्
मामला दि्ि कराया है। िगत जसंह ने
पुजलस जशकायत मे् बताया जक वह 9
अक्तूबर को एक माब्िल एवं ग््ेनाइट
की दुकान पर हुक््ा पी रहे थे जक

मालपोष गांव के अजनल ने अचानक
पीछे से आकर तेि धार हजथयार से
उनके जसर पर वार जकया। जिससे
वह बेहोश हो गए। मौके पर मौिूद
लोगो् ने उन्हे् कोसली अस्पताल
पहुंचाया। िहां डाक्टर ने उन्हे् रेवाड़ी
अस्पताल के जलए रैफर कर जदया।
सूचना के बाद रेवाड़ी अस्पताल
पहुंची पुजलस ने पीड़ित की
जशकायत की िांच व मेजडकल
जरपोट्ि प््ाप्त करने के बाद मंगलवार
को आरोपी के जवर्द्् जवजिन्न
धाराओ् म्े मामला दि्ि कर जलया है।

तीन दिन तक कर सकेंगे
गंंीन पटाखों की दिकंंी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सुप््ीम कोट्ि के सख्त जदशा-जनदेश््ो्
के साथ एनसीआर जिसम्े यह
जिला िी शाजमल है, मे् जदवाली पव्ि
के उपलक्््य मे् केवल ग््ीन पटाखो्
की जबक््ी और चलाने की अनुमजत
प््दान की है। यह िानकारी देते हुए
डीसी अजिषेक मीणा ने बताया जक
सुप््ीम कोट्ि की ओर से िारी जनदेश््ो्
के अनुसार नीरी की वेबसाइट से
प््माजणत ग््ीन पटाखो् की जबक््ी 18
अक्टूबर से 20 अक्टूबर तक ही
होगी। इसकी जनगरानी के जलए
जिला और खण्ड स््र पर टीम िी
गजित की गई है। जिलाधीश
अजिषेक मीणा ने बताया जक सुप््ीम
कोट्ि के जनदेश््ो् अनुसार इन उत्पादो्
की जबक््ी पूरे राष््््ीय रािधानी क््ेत्् म्े
केवल जनज्दिष्् स्थानो् से ही की िा
सकेगी, जिन्हे् जिला
कलेक्टर/आयुक्त द््ारा  पुजलस
अधीक््क के परामश्ि से जचस्नहत
जकया िाएगा और व्यापक प््चार-
प््सार जकया िाएगा। पुजलस
अजधकारी, जिला प््शासन के
परामश्ि से जबक््ी के जनज्दिष्् स्थानो्
पर जनगरानी रखने के जलए गश्ती
दल गजित करे्गे, जिनम्े राज्य
प््दूषण जनयंत््ण बोड््ो् के क््ेत््ीय
काय्ािलयो् से नाजमत अजधकारी िी
शाजमल हो्गे। यह गजित दल नीरी
की वेबसाइट पर अपलोड जकए गए
हजरत पटाखा उत्पादो् और जदए गए
पंिीकरणो् के साथ व्यस्कतगत
जनमात्ािओ् को िारी जकए गए
क्यूआर कोड की िांच करेगी। यह
जनध्ािजरत स्थानो् पर जनयजमत र्प से
िांच कर यह सुजनज््ित करेगी जक

केवल अनुमजत वाले स्थानो् पर
क्यूआर कोड के साथ उत्पाद ही बेचे
िाएं। टीम द््ारा िांच के जलए इन
पटाखा उत्पादो् के नमूने िी ले्गे,
जिन्हे् पीईएसओ को िेिा िाएगा।

चलाने के टलए समयसीमा टनर्ायटरत
लाइसेंस िारक िी
बेच सकेंगे पटाखे 
रीसी ने बताया धक धजला पंंशासन
और पुधलस यि सुधनधंंित करेंगे
धक पटाखों का उपयोग धदवाली से
एक धदन पिले और धदवाली के
धदन सुबि 6 बजे से 7 बजे तक
और रात 8 बजे से रात 10 बजे
तक िी सीधमत रिे। नीरी दंंारा
पंंमाधणत िधरत पटाखों की धबकंंी
केवल पीईएसओ से लाइसेंस पंंापंत
वंयापाधरयों के माधंयम से िी की
जाएगी। ऐसे पटाखे जो
पंजीकृत/लाइसेंस पंंापंत धनमातंायओं
दंंारा धनधंमयत निीं िै, उनंिें तुरंत
जबंत कर धलया जाएगा। 

एकंयूआई की मॉधनटधरंग
25 तक िोगी
केंदंंीय पंंदूषण धनयंतंंण बोरंय, राजंय
पंंदूषण धनयंतंंण बोरंंों और
एनसीआर के अंतगंयत आने वाले

धजलों मंे संथित
उनके संबंधित
कंंेतंंीय कायंायलयों
के परामशंय से,
अपने-अपने
अधिकार कंंेतंं मंे
वायु गुणवतंंा
सूचकांक की
धनगरानी 25

अकंटूबर तक रखने के धनदंंेश धदए
गए िैं, धजसकी धरपोटंय सुपंंीम कोटंय
के समकंं धरपोटंय दाधखल की जाएगी
धजसमें पंंतंयेक धदन की वायु
गुणवतंंा का उलंलेख िोगा। 

लजिा जेि में िगाई गई िोक अदाित
जसंटिस ने लकया पलरसर का लनरीकंंण
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जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के सजचव
अजमत वम्ाि ने जिला िेल रेवाड़ी मे् िेल
लोक अदालत का आयोिन जकया। उन्हो्ने
इस मौके पर िेल पजरसर का  जनरीक््ण िी
जकया। उन्हो्ने जिला िेल मे् चलाए िा रहे
लीगल एड क्लीजनक का दौरा जकया तथा
वहां पर रखे रजिस्टरो् की िांच की
िस्सटस वम्ाि ने प््त्येक कैदी से मुलाकात
की तथा उनको दी िा रही सुजवधाओ् के
बारे मे् िानकारी ली  उन्हो्ने बताया जक
कोई िी सिा याफता कैदी अपनी अपील

फाइल करना चाहते ह्ै तो उसका जववरण
िी रजिस्टर मे् रहे तथा जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण को सूचना जििवाए तथा िेल
अजधकाजरयो् को उजचत जदशा जनद््ेश जदए।
उन्हो्ने बताया जक माननीय उच््तम
न्यायालय द््ारा आमिन के जलए चलाए
गए टोल फ््ी नंबर 15100 पर कॉल करके
फ््ी कानूनी सहायता ली िा सकती है।
इसके अलावा जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण द््ारा एक हेल्पलाइन नंबर
01274-220062 चलाया हुआ है, जिस
पर आम िन जकसी िी प््कार के कानूनी
िानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै।

रटजस्िरो् की जांच कर
जस्सिस वम्ाय ने प््त्येक

कैदी से मुलाकात की 

रेवाड़ी। जेल मे् पवरवाद सुनते हुए जस्सटस
अवमत वम्ाा। फोटो:हररभूिम

पीएचसी व सीएचसी में मरीजों के लिए
ओपीडी का समय सुबह 9 बजे आरंभ
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कोसली सामान्य अस्पताल म्े
मरीिो् के इलाि का समय अब 16
अक्तूबर से सुबह 9 बिे से दोपहर
तीन बिे तक का रहेगा। एसएमओ
जवक््म जसंह ने बताया जक अस्पताल
का समय शरद ऋतु शुर्  होने के
बाद अब बदल जदया गया है।
कोसली सामान्य अस्पताल तथा
उपमंडल की अन्य पीएचसी व

सीएचसी मे् मरीिो् के जलए ओपीडी
का समय सुबह 9 बिे आरंि होगा।
दोपहर तीन बिे तक डाक्टर
ओपीडी म्े अपनी सेवाएं द्ेगे।

उन्हो्ने बताया जक कोसली
अस्पताल मे् डा प््ीजत ने स््््ी रोग
जवशेषज्् के तौर पर अपना काय्ििार
संिाल जलया है। जिससे उपमंडल
मे् चलाए िा रहे स्वस्थ नारी सशक्त
पजरवार अजियान को और गजत
जमलेगी। इस समय अस्पताल मे् 11
जचजकत्सक सेवारत ह्ै। इसके
अलावा ब्लड स्टोरेि यूजनट िी
िल्दी ही कोसली अस्पताल म्े
स्थाजपत की िाएगी।

आज से
अस्पताल मे्

बदलेगा समय
n दोपहर

तीन बजे
तक

डाक्टर
ओपीडी मे्

अपनी
सेवाएं द्ेगेडा. ववक््म वसंह।

आॅपरेिरो् ने सतीश खोला को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

जिले के क््ीड पंचायत लोकल
आॅपरेटरो् ने बुधवार को पजरवार
पहचान प््ाजधकरण के स्टेट
कोआॅज्डिनेटर डॉ. सतीश खोला से
मुलाकात कर मुख्यमंत््ी नायब सैनी
के नाम एक मांग पत्् सौ्पा।
आॅपरेटरो् ने अपनी जवजिन्न
समस्याओ् और लंजबत मांगो् के
समाधान की मांग की। मांग पत्् मे्
बताया गया जक लोकल आॅपरेटर
लंबे समय से पजरवार पहचान पत्् से

संबंजधत काय्ि कर रहे ह्ै और राज्य
सरकार की िनकल्याणकारी
योिनाओ् को आम िनता तक
पहुंचाने मे् उन्हो्ने महत्वपूण्ि
िूजमका जनिाई है। बाविूद इसके,

उन्हे् अिी तक जकसी जविाग के
जनयजमत कम्िचारी के र्प मे् मान्यता
नही् दी गई है। आॅपरेटरो् ने मांग की
जक उन्हे् एक ही जविाग के अधीन
जनयजमत कम्िचारी बनाया िाए।

पंचायत स््र पर
आवंटित हो काय्य

आॅपरेटरों ने राजंय सरकार के
अधिकाधरयों से भी अनुरोि धकया धक
लोकल आॅपरेटरों को पंचायत संंर
पर भी कायंय आवंधटत धकया जाए,
ताधक वे जनता की सेवा में अपना
योगदान जारी रख सकें। इस मौके
पर संजय यादव, पवन यादव,
रोधित, लधलता, जधतन, रीधत धनपुण,
धवनोद, मिेश, रोधित, अधमत, पूनम,
अनीता, मीनाकंंी, नीरज, रधव, कधपल,
अधवनाश, नवीन, अमरीश, सधचन,
सौरव आधद मौजूद रिें।

रेवाड़ी। डा. सतीश खोला को समस्याओ् से अवगत कराते हुए आॅपरेटर।
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली



खबर संकंंेप
अरोमा कैंडल मेशकंग
कायंयिाला आयोशजत
मंडी अटेली। रािकीय मलहिा
महालवद््ािय के िृह लवज््ान लवभाि
द््ारा महालवद््ािय प््ाचाय्ि डॉ.
प््वीण यादव की अध्यक््िा मे् एक
लदवसीय अरोमा कै्डि मेलकंि
काय्िशािा का आयोिन लकया
िया। काय्िशािा मे् िृह लवज््ान
लवभािाध्यक्् ल््पयंका द््ारा छात््ाओ्
को अरोमा कै्डि मेलकंि के लिए
आवश्यक सामग््ी एवं लवलध के बारे
मे् लवस््ार से िानकारी दी।
छात््ाओ् को अरोमा कै्डल्स के
उपयोि के बारे म्े भी बिाया िया।
छात््ाओ् ने लवलभन्न प््कार की
रंिीन, एरोमेलटक और लमठाई िैसी
अनोखी कै्डल्स भी बनाई। इस
काय्िशािा मे् 30 छात््ाओ् द््ारा भाि
लिया िया। 
यदुिंिी गंंुप के कॉलेजों मंे
होगा समंमान समारोह
नािनौल। यदुवंशी ग््ुप के स्कूि
एवं कॉिेिो् म्े लदवािी पर सम्मान
एवं लमिन समारोह आयोलिि
लकया िाएिा। यदुवंशी ग््ुप के
चेयरमैन राव बहादुर लसंह ने बिाया
लक सम्मान समारोह के काय्िि््म
ल्िॉक स््र पर नौ ििह आयोलिि
लकए िाएंिे। सम्मान समारोह मे्
वि्िमान के सभी िनप््लिलनलधयो्
को सम्मालनि लकया िाएिा। लिसमे्
प््त्येक िांव के वि्िमान सरपंच,
पंच, लििा पलररद प््मुख िथा
पार्िदो्, पंचायि सलमलि केचेयरमैन
व सदस्यो् को न्यौिा भेिा िया है।
निर पालिका के प््धान व पार्िदो्
को भी सम्मालनि लकया िाएिा।
काय्िि््म मे् प््त्येक िांव के
चौकीदारो् को भी सम्मालनि 
लकया िाएिा।

रोहतक, गुरंिार, 16 अनंटूबर 2025
11रेिाडंी-अनंयharibhoomi.com

सांसद खेल महोत्सि 18 को, एसडीएम
ने ग््ाउंड ि तैयाजरयो् का जकया जनरीक््ण

हतरभूतम ऩयूज:नांिल चौिरी 

सरस्विी पक्लिक स्कूि भोिावास मे् 18 अन्टूबर को
सांसद खेि महोत्सव का आयोिन होिा। सांसद चौधरी
धम्िबीर लसंह ल्िॉक स््रीय प््लियोलििा का शुभारंभ
करे्िे। लिसमे् लविेिा लखिाल्डयो् को नकद पुरस्कार व
प््शंसा पत्् देकर सम्मालनि लकया िाएिा। स्कूि के
चेयरमैन दयाराम यादव को प््लियोलििा का संयोिक
बनाया िया है। प््ाचाय्ि रािेश कुमार ने बिाया लक खेिो्
को बढ्ावा देने के लिए सांसद खेि महोत्सव अलभयान
चिाया िया है। लिसके अंिि्िि ल्िॉक िेवि पर
कबड््ी, वॉिीबॉि, खो खो, दौड, िॉन्ि व हाई िंप
समेि 10 इवे्ट लनध्ािलरि लकए िए है्। उन्हो्ने बिाया लक
17 अन्टूबर िक पोट्िि पर ऑनिाइन पंिीकरण करने
की सुलवधा रहेिी। एसडीएम उदय लसंह ने खेि ग््ाउंड
िथा संसाधन संबंधी िैयालरयो् का लनरीक््ण लकया है।

स्कूि कमेटी को पेयिि िथा लखिाडियो् के ठहरने के
व्यवक्सथि प््बंध करने की लहदायि दी। इस मौके पर
लििा खेि अलधकारी नरे्द्् लसंह कुंडू, लभवानी से्ट््ि को
ऑपरेलटव बै्क के चेयरमैन सुधीर चांदवास मौिूद रहे।

बीकेएन के शिदंंाशंथययों ने शकया सेंटंंल यूशनिशंसयटी भंंमण
हतरभूतम ऩयूज:नारनौल 

बाबा खेिानाथ िवन्िमे्ट पॉलिटेक्ननक के लवद््ाल्थियो् ने
से्ट््ि यूलनवल्सिटी िाट पािी मे् आयोलिि शैक््लणक
भ््मण मे् लहस्सा लिया। इस भ््मण का मुख्य उद््ेश्य
इिेन्ल््टकि इंिीलनयलरंि के लवलभन्न प््योिशािाओ् 
व लवशेरकर ईवी िैब मे् व्यावहालरक अनुभव प््ाप्ि
करना था। संस्थान के प््धानाचाय्ि अलनि यादव ने
बिाया लक इस िरह के शैक््लणक भ््मण लवद््ाल्थियो् 

के िकनीकी ज््ान को बढ्ाने व उद््ोि से िुड्े
व्यावहालरक अनुभव से अविि कराने मे् महत्वपूण्ि
भूलमका लनभािे है्। लवद््ाल्थियो् ने ईवी िैब मे् इिेन्ल््टक
वाहन के लनम्ािण, बैटरी लसस्टम, चाल्िि्ि िकनीक और
अन्य आधुलनक उपकरणो् का लवस््ार से लनरीक््ण लकया।
इस भ््मण से लवद््ाल्थियो् को न केवि िकनीकी समझ
बढ्ी, बक्लक उन्हे् इिेन्ल््टकि इंिीलनयलरंि के क््ेत्् म्े
कलरयर के संभालवि अवसरो् का भी व्यावहालरक
अनुभव लमिा।

राजस्थान से 1 नवंबर को हररयाणा मे् करेगी प््वेश

दक््िणी हकियाणा के किलो् में िाएगी
िेिांगला शहादत माटी कलश यात््ा 

हतरभूतम ऩयूज:महे़द़़िढ़ 

हलरयाणा यादव महासभा के लििा मह्ेद््िढ् के
पदालधकारीयो् की एक बैठक महासभा के
प््देशाध्यक्् रमेश राव पायिट की अध्यक््िा मे्
उनके काय्ाििय मे् हुई। बैठक मे् आिामी
रेिांििा शहादि माटी किश यात््ा की
महे्द््िढ् मे् दो नवंबर व नारनौि मे् िीन नवंबर
को यात््ा को िेकर िैयालरयां की बैठक हुई।
रमेश राव पायिट ने कहा लक अलखि
भारिवर््ीय यादव महासभा के राष््् ्ीय
महासलचव रमेश राव पायिट व उनके
सहयोिी ल््ििेलडयर प््दीप यदु द््ारा भारि 
चीन सीमा क्सथि अहीर धाम से िाई िई
रेिांििा शहादि माटी की किश यात््ा 13
अप््ैि को छपरा, लबहार से राष््््ीय अध्यक्् 
डॉ. स्वप्न कुमार घोर द््ारा राष््् ्ीय
पदालधकालरयो् एवं प््देश के हिारो् िोिो् की
उपक्सथलि मे् शुर् हुई। हलरयाणा के वीर
रेिांििा शहीदो् म्े रेवाड्ी -26, महे्द््िढ्- 16,
िुड्िांव- 7, झज््र- चार, दादरी- िीन,
लभवानी- दो व सोनीपि से दो थे। अन्य प््देशो्
से वीर रेिांििा शहीदो् म्े रािस्थान- 25,
उत््र प््देश- 24 व पंिाब से एक वीर शहीद
था। एक परमवीर चि्् एवं आठ वीर चि्् एवं
छह सेना मेडि से नवािे िए इन महान वीरो्
को भारि सरकार ने शूरवीरो् मे् अलि शूरवीर
वीर अहीर लखिाब से नवािा। 

भूतपूिंय सैशनक शिकास संघ की हुई माशसक बैठक
हतरभूतम ऩयूज:महे़द़़िढ़ 

यादव धम्िशािा मे् भूिपूव्ि सैलनक लवकास संघ
प््धान सुबेदार रामस्वर्प यादव की अध्यक््िा मे्
मालसक बैठक आयोलिि की िई। संघ उपाध्यक््
कप्िान रािे्द्् लसंह खेड्ा ने बिाया लक मालसक
बैठक मे् पूव्ि सैलनको् और वीरांिनाओ् की पे्शन
संबंलधि समस्याओ् का समाधान मौके पर ही
लकया िया। अध्यक्् ने एक प््स््ाव रखा, उन्हो्ने
बिाया लक 18 नवंबर को हर वर्ि रेिांििा शौय्ि
लदवस मनािे आए है्, िेलकन इस वर्ि 18 नवंबर
को रेिांििा शौय्ि लदवस पर रेिांििा शहीद
स्मारक चशूि से किश िेकर पूरे भारि मे्
किश यात््ा चि रही है, लिसका समापन 18
नवंबर को लदल्िी के िंिर–मंिर पर होिा। यात््ा
के अंलिम पड्ाव मे् देश के कोने-कोने से िोि
रेिांििा शहीदो् को श््द््ांिलि देने पहुंचे्िे। इस
बार भूिपूव्ि सैलनक लवकास संघ रेिांििा शौय्ि
लदवस को 16 नवंबर को मनाएिा, इस लदन
नसीबपुर के मैदान मे् पांच हिार शहीदो् ने राव

िुिाराम के नेिृत्व मे् शहादि दी थी उन्हे् भी
श््द््ांिलि दी िाएिी। इस प््स््ाव को सभी ने
सव्िसम्मलि से पालरि लकया। यह किश यात््ा दो
नवंबर को लििा महे्द््िढ् म्े पहुंचेिी, उनका
स्वािि निदीक राव िुिाराम चौक पाि प्िेस मे्
लकया िाएिा। नंवबर की मालसक बैठक 15
नवंबर की बिाय इन इवे्ट को देखिे हुए 10
नवंबर को 11 बिे की िाएिी। अध्यक्् ने बैठक मे्
पहुंचे सभी पूव्ि सैलनको् का आभार व्यन्ि लकया।

अतंयाचार शनिारण अशिशनयम 1989 के
तहत दजंय 22 मामलों की समीकंंा की

हतरभूतम ऩयूज. नारनौल

एसडीएम अलनर्द्् यादव ने बुधवार
को अपने काय्ाििय मे् उप मण्डि
स््रीय सिक्किा एवं मोनीटलरंि
कमेटी की बैठक िी। एसडीएम
अलनर्द्् यादव ने बिाया लक इस
अलधलनयम के िहि प््शासन ने
लवलभन्न अलधकालरयो् की भूलमका व
लििा प््शासन की ओर से प््ाप्ि
लवलभन्न लरपोट््ो् के पुनलवि््ोकन के
लिए सिक्किा कमेटी िलठि की है।

उन्हो्ने बिाया लक इस
अलधलनयम के अधीन िैर अनुसूलचि
िालि के व्यक्नियो् द््ारा अनुसूलचि
िालि के व्यक्नियो् पर अत्याचार
लकए िाने के फिस्वर्प आल्थिक
सहायिा प््दान की िािी है। यह
राशी लवलभन्न प््कार के अत्याचारो्
िैसे ट््ूबेि की हालन, चि अचि
संपलि का नुकसान, स्थाई व
अस्थाई अपंििा, बिात्कार िथा

हत्या आलद के घलटि होने पर प््दान
की िािी है। 

उन्हो्ने बिाया लक लवलभन्न
प््कार के अत्याचार होने पर
अनुसूलचि िालि/िनिालि
अत्याचार लनवारण अलधलनयम
1989 लनयम 1995 व 2011 के
सेन्शन 3 लनयम 12 (4) राहि रालश
के लिए मापदण्ड 4/2016 के
अनुसार 85 हिार से 8 िाख 25
हिार र्पये िक की रालश ऐसे केसो्
मे् प् ्दान की िािी है। लिनकी
एफआईआर अनुसूलचि
िालि/िनिालि अत्याचार लनवारण
1989 के िहि दि्ि की िई है। उन्हो्ने
बिाया लक नारनौि मे् फरवरी 2024
से अब िक अत्याचार लनवारण
अलधलनयम 1989 के िहि दि्ि 22
केसो् की समीक््ा की िई।

दीनदयाल लाडो लकंंंमी योजना : शजले मंे 51 टीमों का शकया गठन

हतरभूतम ऩयूज:नारनौल 

सामालिक न्याय एवं अलधकालरिा, अनुसूलचि
िालियां एवं लपछड्े वि्ि कल्याण िथा अंत्योदय
लवभाि की अलिलरन्ि मुख्य सलचव िी
अनुपमा ने बुधवार को चंडीिढ् से वीलडयो
कॉन्फ््््लसंि के िलरए अलधकालरयो् के साथ
बैठक करके दीनदयाि िाडो िक्््मी योिना
के सफि ल््ियान्वयन के लिए आवश्यक
लदशालनद््ेश लदए। लििे की िरफ से अलिलरन्ि
उपायुन्ि व मुख्य काय्िकारी अलधकारी लििा
पलररद उदय लसंह ने इस योिना की प््िलि

लरपोट्ि प््स््ुि की।
अनुपमा ने बैठक के दौरान स्पष्् लनद््ेश

लदए लक लििे मे् इस योिना के िहि अलधक

से अलधक संख्या मे् पात्् मलहिाओ् की
भािीदारी सुलनल््िि की िाए, िालक उन्हे्
योिना का समुलचि िाभ लमि सके।

हतरभूतम ऩयूज:नारनौल 

पुलिस की ओर से बुधवार को लििे के सभी
स्कूिो् व कॉिेिो् म्े सड्क सुरक््ा प््श्नोत््री
प््लियोलििा का सफि आयोिन कराया िया।
इस पहि का मुख्य उद््ेश्य लवद््ाल्थियो् को
यािायाि लनयमो् व सड्क सुरक््ा के संबंध मे्
िािर्क कर उन्हे् एक लिम्मेदार नािलरक व
यात््ी बनाना था। प््लियोलििा के नोडि
अलधकारी डीएसपी सुरेश कुमार ने बिाया लक
हर वर्ि की िरह इस वर्ि भी लििे के स्कूिो्,
कॉिेिो् म्े प््श्नोत््री प््लियोलििा आयोलिि
कराई िई है। प््श्नोत््री प््लियोलििा लििे के
996 स्कूि, 17 कॉिेि, 11 आईटीआई व एक
पॉिीटेक्ननक मे् रोड सेफ्टी को िेकर
प््श्नोत््री प््लियोलििा आयोलिि की िई। 

डीएसपी सुरेश कुमार ने स्वयं कई स्कूिो्
का दौरा लकया और परीक््ा मे् बैठे लवद््ाल्थियो् से
बािचीि कर उनका उत्साह बढ्ाया। उन्हो्ने

छात््ो् को सड्क सुरक््ा के महत्व के बारे मे्
प््ेलरि लकया और प््लियोलििा मे् उनकी सल््िय
भािीदारी की सराहना की। इस प््लियोलििा मे्
लििेभर मे् स्कूिो्, कॉिेिो् म्े लवद््ाल्थियो् ने
उत्साहपूव्िक भाि लिया। छात््ो् को उनकी
कक््ाओ् के अनुसार चार स््रो् मे् लवभालिि

लकया िया था। प््थम ग््ुप मे् कक््ा िीसरी से
पांचवी् िक करीब 47321 लवद््ाथ््ी, कक््ा
छठी से आठवी् िक करीब 34080 लवद््ाथ््ी,
कक््ा नौवी् से 12वी् िक ििभि 46974
लवद््ाथ््ी िथा आईटीआई व कॉिेि के करीब
21322 लवद््ाथ््ी परीक््ा मे् शालमि हुए।

रेजांगला शहादत माटी
रलश यात््ा री तैयाररयो् रे
रलए हुई बैठर 

िहेंदंंगढं। बैठक को संबोवित किते िाव िमेश पायलट। फोटो: हररभूरि

इस मौके पर महासभा के मुख्य
महासजिि बलिान फौिी, जिला
अध्यक्् रमेर बोहरा एडिोकेट,

सतपाल इंिीजनयर, सूबेदार रामथ्िर्प
यादि, बहादुर जसंह िानेदार, लजलत

तंिर एडिोकेट, रामभरत लािन,
लालाराम, मह्ेद् ् भरडाना, भूपे्द् ् आय्ग,

रोदाराम सरपंि, जििय प््कार यादि,
िम्गिीर झूक, िीर जसंह मेघनिास,

सूबेदार रुरन जसंह बिीनी, रिनीर
यादि एडिोकेट, प््दीप सजहत अनेक

पदाजिकारी उपस्थित िे।

बैठक में यह रहे मौजूद

यह रहेगा िोडंंूल
रमेर राि पायलट ने बताया जक 31 अक्टूबर को रािथ्िान-हजरयाणा

सीमा पर हजरयाणा यादि महासभा के पदाजिकारीरण रािथ्िान
यादि महासभा के पदाजिकाजरयो् से कलर ग््हण करे्रे। एक
निंबर को अहीरिाल की राििानी रेिाड़्ी रहर मे् रेिांरला

थ्मारक पर रहीदो् को नमन एिं युद्् िीरांरनाओ् को सम्माजनत
कर कलर यात््ा पूरे रहर का भ््मण करेरी। दो निंबर को

महे्द््रढ़् के पाल पैलेस पर रहीदो् को नमन एिं सभा ि युद््
जिरांरनाओ् को सम्माजनत कर राि तुलाराम िौक से पूरे रहर का

भ््मण करते हुए ग््ाम मालड़्ा होते हुए ग््ाम झूक मे् यात््ा का
समापन होरा। तीन निंबर को नारनौल के नसीबपुर युद्् थ्मारक

से यात््ा रुर् होकर रहर का भ््मण करते हुए यादि िम्गराला मे्
एक सभा के साि कलर यात््ा का समापन होरा। िार निंबर को

दादरी एिं जभिानी जिलो् म्े जिजभन्न थ्िानो् पर यात््ा भ््मण करेरी।
पांि निंबर को जहसार, हांसी एिं िी्द मे् कलर यात््ा मे् रहीदो् को

नमन जकया िाएरा। छह निंबर को रोहतक मे् रहीदो् को नमन
करने के उपरांत झज््र जिले के ग््ाम पलड़्ा से कलर यात््ा का

िुलूस रुर् होरा, िो झज््र यादि िम्गराला पर एक सभा के साि
समापन होरा। जफर सायं काल रुर्ग््ाम जिले के फर्खनरर मे् पूरे

रहर मे् कलर यात््ा जनकाली िाएरी। सात निंबर को रुर्ग््ाम
सेक्टर 10 ए स्थित श््ी कृष्ण भिन मे् रहीदो् को नमन करते हुए

कलर यात््ा पूरे रहर का भ््मण करते हुए पालम जिहार स्थित
‘रेिांरला थ्मारक’ पर यात््ा का समापन होरा। आठ निंबर को
फरीदाबाद यादि िम्गराला मे् रहीदो् को नमन करने के उपरांत

कलर यात््ा िुलूस के साि बल्लभरढ़् पहुंिेरी और एक जिराल
सभा के साि रहीदो् को नमन करते हुए यात््ा का समापन होरा।

िही ्सायंकाल हजरयाणा यादि महासभा के पदाजिकारीरण रेिांरला
रहादत माटी कलर को जदल्ली प््देर यादि महासभा के

पदाजिकाजरयो् को सौ्प दे्रे। 

शजले के 996 संकूल, 17 कॉलेज, 11 आईटीआई ि एक पॉलीटेकंननक में हुई पंंशतयोशगता

सड़क सुरक़़ा प़़तियोतििा मे़ 1 लाख से अतिक तिद़़ाऱ़ी हुए शातमल

नारनौल। पिीक््ा देते ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

शिदंंाशंथययों को जलंद ही 
शकया जाएगा समंमाशनत 

संबंजित िाना की टीमो् ने अपने अपने के््त््ो् म्े
संथ्िानो् म्े प््जतयोजरता का रांजतपूण्ग आयोिन

सुजनज््ित जकया। यातायात िाना प््भारी
जनरीक््क अजनल कुमार ने बताया जक

प््जतयोजरता का मुख्य उद््ेश्य जिद््ाज्िगयो् ि
आमिन को सड़्क पर यात््ा करते समय
आिश्यक साििाजनयां बरतने के बारे म्े

िानकारी देकर एक जिम्मेिार यात््ी बनने के
जलए प््ेजरत करना है। प््जतयोजरता मे् प््त्येक
लेिल पर प््िम, ज््ितीय ि तृतीय थ्िान पर

रहने िाले जिद््ाज्िगयो् को िल्द ही सम्माजनत
जकया िाएरा। उन्हो्ने बताया जक पुजलस की

ओर से भजिष्य मे् भी जिद््ाज्िगयो् को िारर्क
करने के जलए अन्य रिनात्मक प््जतयोजरताएं

आयोजित करिाई िाएंरी। इस दौरान
डीएसपी सुरेर कुमार ने प््जतयोजरता के

रांजतपूण्ग ि सही तरीके से संपन्न करिाने को
लेकर डीईओ तिा सभी बीईओ का उनके

सहयोर के जलए िन्यिाद जकया।

नारनौल। अविकावियो् की बैठक लेते एसडीएम अवनर्द्् यादव। फोटो: हररभूरि

एसडीएम ने ली उप
मण्डल स््रीय
सतर्कता एवं
मोनीटररंग रमेटी
री बैठर

इस मौके पर तहसीलदार
लच्छीराम, बीडीपीओ रेणु लता,
तहसील कल्याण अजिकारी ममता
यादि, इंथ्पेक्टर िरदीर,
जलजपक रीरराम, कमेटी सदथ्य
भारीरिमल ि नेतराम के अलािा
अन्य अजिकारी मौिूद िे।

ये रहे मौजूद

नारनौल।
से्ट््ल

यूवनवव्सयटी
का भ््मण

किते बाबा
खेतानार
गवन्यमे्ट

पॉवलटेक्कनक
के ववद््ार््ी।

फोटो:
हररभूरि

नारनौल। वीवडयो कॉन्फ््््वसंग के दौिान मौजूद अविकािी। फोटो: हररभूरि

n एसीएस ने वीसी के जररए की दीनदयाल
लाडो लकंंंिी योजना की पंंगरि की सिीकंंा

n पातंं िरहलाओं की अरधकिि भागीदारी
सुरनरंंिि करने पर जोर

पंजीकरण पंंशंंकया को 
सुगम बनाने पर जोर

उन्हो्ने अजिकाजरयो् को योिना के प््िार प््सार
और पंिीकरण प््ज््कया को सुरम बनाने पर

िोर देने को कहा। एडीसी ने बताया जक जिले
मे् दीनदयाल लाडो लक्््मी योिना के सफल

और व्यिस्थित आयोिन के जलए 51 टीमो् का
रठन जकया रया है। ये टीमे् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े पात््
मजहलाओ् के रजिथ्ट््ेरन का काय्ग कर रही है्।
जसंह ने जिस््ार से िानकारी देते हुए बताया जक

इन टीमो् का रठन सात आठ रांिो् के समूह
पर जकया रया है, िहां पात्् मजहलाएं आकर
अपना रजिथ्ट््ेरन करिा सकती है्। उन्हो्ने
यह भी बताया जक जिन मजहलाओ् को योिना

के रजिथ्ट््ेरन मे् कोई जदक््त आती है। िे
ग््ामीण क््ेत्् म्े बनाए रए कॉमन प्िाइंट लज्नि्र

ऑर्गनाइिेरन/से्टर से अपना पंिीकरण
करिा सकती है्। इस बैठक के दौरान जिला

समाि कल्याण अजिकारी अजमत रम्ाग के
अलािा अर्ण कुमार भी उपस्थित िे।

नांगल चौधरी। सांसद खेल महोत्सव के ग््ाउंड का वनिीक््ण
किते एसडीएम उमेद वसंह। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। यादव िम्यशाला मे् बैठक किते पूव्य सैवनक। 

इस मौके पर संघ उपाध्यक्् कप्तान रािे्द््
जसंह खेड़्ा, उपाध्यक्् कप्तान सुरेन्द्् जसंह,
महासजिि सूबेदार ब््ह्मदेि आय्ग, कोषाध्यक््
सूबेदार हिाजसंह, सूबेदार होजरयार जसंह,
िासुदेि, हरपाल जसंह, संतोष कुमार, सह
सजिि हिलदार भारमल, सत्यपाल जसंह, रेर
जसंह, लालजसंह, रामजकरन खेड़्ा, कृष्ण कुमार
अन्य पूि्ग सैजनक उपस्थित िे।

ये रहे मौजूद

नारनौल। आयोवजत काय्यक््म मे् मौजूद पीजी कॉलेज के वविार््ी। फोटो: हररभूरि

राषंंंंीय सीपीआर जागरंकता कायंयकंंम आयोशजत
नारनौल। राष््््ीय थ्िाथ्थ्य एिं पजरिार कल्याण मंत््ालय तिा भारतीय
रेडक््ॉस सोसायटी नई जदल्ली के संयुक्त तत्िाििान मे् मनाए िा रहे

सीपीआर िारर्कता सप्ताह के तहत रेडक््ॉस सोसायटी की ओर से
बुििार को जिजभन्न थ्िानो् पर प््ािजमक सहायता की महत्िपूण्ग जिजि

काज्डगयोपल्मोनरी जरसजसटेरन यानी सीपीआर का व्यापक प््जरक््ण काय्गक््म
आयोजित जकया। यह महत्िपूण्ग प््जरक््ण रािकीय मॉडल संथ्कृजत प््ािजमक

पाठराला पटीकरा, रािकीय पीिी महाजिद््ालय, पाजसंर ग््ाउंड लघु
सजििालय, रांिी पाक्क नई किेहरी नारनौल मे् जदया रया। रेडक््ॉस से

प््िक्ता पजित््ा यादि ि कजपल कुमार ने उपस्थित लोरो् को ह्दयाघात ि
अन्य आपातकालीन स्थिजतयो् म्े सीपीआर तिा कृज््तम श््ास प््दान करके

पीज्ड़त व्यस्कत का िीिन बिाने के बारे म्े जिस््ृत और महत्िपूण्ग िानकारी
प््दान की। उन्हो्ने राष्््् के प््त्येक नारजरक को िीिन बिाने िाली इस
पद््जत को अजनिाय्ग र्प से सीखने का आह््ान जकया। इस मौके पर डॉ.

एसपी जसंह, डॉ. िंद्् मोहन, रािकुमार व्यास आजद मौिूद िे।

नारनौल। जिला जिजिक सेिा प् ्ाजिकरण की सजिि एिं मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी नीलम कुमारी के मार् गदर्गन मे् बुििार को रांि बदोपुर मे्
कानूनी िारर्कता जरजिर का आयोिन जकया। जरजिर मे् अजििक्ता कृष्ण
कुमार ने उपस्थित लोरो् को कानूनी िानकारी दी। उन्हो्ने कहा जक आि
की युिा पीढ़ी नरे की ओर अग््सर हो रही है, आि की युिा पीढ़ी नरा
करना आम बात समझने लरी है। जिसके कारण उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा
असर पड़ रहा है। उन्हो्ने कहा जक जिस व्यस्कत को नरे की लत लर िाती
है, िह व्यस्कत ना तो अपने पजरिार का रुिारा कर पाता है और ना ही अपने
पजरिार की रक््ा कर पा रहा है। हजरयाणा राज्य जिजिक प््ाजिकरण पंिकुला
के आदेरानुसार जनःरुल्क पम्पलेट, िजरष्् नारजरक अजिजनयम, एजसड
अटैक, बाल जििाह, मौजलक कत्गव्य, जहन्दू मैजरि एक्ट, घरेलू जहंसा, बस्नदयो्
के अजिकार इत्याजद की पुस््के् आने िाले लोरो् को जनःरुल्क प््दान की।
कानूनी थ्ियंसेिक संिय कुमार ने उपस्थित लोरो् को कहा जक जिला
जिजिक सेिा प् ्ाजिकरण के दूरभाष नंबर 01282250322 पर भी आमिन
फोन कर कानूनी िानकारी ले सकते ह्ै। इस मौके पर मुन्नी देिी, सजिता
देिी, मोजहत, सरपंि मनोि कुमार आजद रणमान्य लोर मौिूद िे।

बदोपुर में कानूनी जागरंकता शिशिर आयोशजत

नारनौल।
पम्पलेट व

पुस््क ववतवित
किते अविवक्ता

कृष्ण कुमाि व
कानूनी

स्वयंसेवक
संजय कुमाि। 
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बदिाली पर बनि्ाथध रहेगी बिजली आपूब्तथ
अलट्थ मोड पर रहे्गे बनगम कम्थचारी 

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

दििाली पि्थ पर उपभोक्िाओ् को दनब्ाथध र्प से
दबजली मुहैया कराने के दलए दनगमो् ने अपने
दसस्टम और लाइनो् को िुर्स्् करने का काय्थ िेज
कर दिया है। इस पि्थ पर राि के समय दनयदमि
दबजली आपूद्िथ सुचार् रखने के दलए कम्थचादरयो्
को अलट्थ मोड पर रहने के दनि््ेश दिए जा चुके है्। 

िीपो् के इस पि्थ पर लोग घरो् को जगमग
करने के दलए अदधक से अदधक लाइटो् और
दबजली की लड़ियो् का इस््ेमाल करिे ह्ै। इससे
दबजली का लोड बढ़ जािा है। लाइनो् के फाल्ट
होने का खिरा भी पैिा हो जािा है। घरेलू दबजली
की खपि काफी बढ़ जािी है। दििाली पि्थ पर
लगभग सभी उद््ोग बंि रहिे ह्ै, दजससे दबजली
की ओिरआॅल दडमांड कम हो जािी है।
उपभोक्िाओ् को लोड बढ़ने के बािजूि पय्ाथप्ि
दबजली दमल जािी है। घरेलू दबजली का लोड
बढ़ने के कारण लाइनो् के फॉल्ट होने ि दसस्टम मे्

खराबी आने की आशंका रहिी है। एचिीपीएन
और डीएचबीपीएन ने लाइनो् और दसस्टम को
िुर्स्् करने का काय्थ शुर् दकया हुआ है। दनगमो्
ने अपने कम्थचादरयो् को दििाली की राि ड््ूटी पर
रहने के आिेश जारी कर दिए है्, िादक फॉल्ट
आने की सूरि मे् उसे िुरंि ठीक दकया जा सके। 

ट््ैफिक पुफिसकफ्मियो् का ड््ूटी समय बढ़ाया, बेफिकेड्स िगाकि िोकी छोटे वाहनो् की एंट््ी

वदिाली पर बाजारो् म्े बढ़ने लगी भीड़, हल्के िाहनो्
के प््िेश पर रोक, रेहवड़्यो् के कारण बढ़ी समस्या
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दििाली पि्थ करीब आिे ही बाजारो्
मे् खरीिारी करने के दलए आने िाले
लोगो् की भीड़ बढ़ना शुर् हो गया
है। इससे बाजारो् मे् जाम जैसे
हालाि बनने शुर् हो गए है्। हल्के
िाहनो् के बाजारो् म्े प््िेश पर रोक
लगाने के दलए ट््ैदफक पुदलस ने

बेदरकेदडंग कर िी है।
जाम से
दनपटने के
दलए ट््ैदफक
पुदलसकद्मथयो्
का ड््ूटी
टाइम बढ़ा

दिया गया है। ट््ैदफक पुदलस ने शहर
मे् अदिक््मण को बढ़ािा िेने िाली
रेहदड़्यो् को हटिाने के दलए नगर
पदरषि को भी पत्् दलखा गया है। 

इस पि्थ पर बाजारो् मे् अक्सर
खरीिारी करने िाले लोगो् की भीड़
बढ़ जािी है। धन िेरस के दिन
हालाि ज्यािा खराब हो जािे ह्ै। इस
बार धनिेरस 18 अक्टूबर को है। इस
दिन बाजार मे् भारी भीड़ उमड़ने की
संभािना है। धनिेरस से पहले ही
बाजारो् मे् खरीिारी करने िाले लोगो्
की संख्या बढ़ने लगी है। अभी से
हालाि ऐसे बनने शुर् हो गए है् दक
िुपदहया िाहनो् का दनकलना भी

मुस्शकल हो गया है। सुबह से शाम
िक बाजार मे् जाम जैसे हालाि बने
रहिे है्। मोिी चौक, रेलिे रोड,

पुरानी अनाज मंडी ि अन्य बाजारो्
मे् भारी भीड़ िेखने को दमल रही है।
अगले िो-िीन दिन मे् भीड़ का

िबाि और बढ़ जाएगा, दजससे
दनपटने के दलए ट््ैदफक पुदलस को
कड़ी मशक््ि करनी पड़ेगी। नगर

पदरषि की ओर से शहर मे् कई
जगहो् पर सड़को् का दनम्ाथण शुर्
कराया हुआ है। मलबा सड़को् पर

पड़ा होने के कारण भी जाम लग रहा
है। भाड़ािास चौक के पास पड़े
मलबे के कारण िाहनो् का जाम

आम बाि हो गई है। िीिाली से पहले
मलबा नही् हटाया गया, िो हालाि
बि से बििर हो सकिे ह्ै। 

छात््ाओ् को जागर्क बकया

कोसली। डीएिी मदहला
महादिद््ालय मे् बुधिार को
छात््ाओ् को नशीली ििाओ् के
िुर्पयोग के हादनकारक प््भािो् के
बारे म्े जागर्क करने और उन्हे्
एक स्िस्र नशामुक्ि जीिि जीने
के दलए प््ेदरि करने के दलए बुधिार
को एक काय्थक््म का आयोजन
दकया गया। 

 काय्थक््म मे् छात््ाओ् को
नशीली ििाओ् के सेिन से होने
िाने शारीदरक, मानदसक और
सामादजक नुकसान से अिगि

कराया गया। महादिद््ालय की रेड
क््ास कमेटी की अदधकारी सुनीिा
कालरा ने छात््ाओ् को नशा मुस्कि
के बारे मे् जानकारी िेिे हुए अपने
आस पास के लोगो् को भी इस
संबंध मे् जागर्क करने का आह््ान
दकया। उन्हो्ने छात््ाओ् को नशे से
िूर रहने िरा िूसरो् को भी जागर्क
करने का संकल्प कराया। इस
अिसर पर स्टाफ सिस्य
मोिीलाल, मनीषा, दिद््ािा, िीपा,
रजनी, िष्ाथ, प््िीन, अंजली,
अदनिा सदहि छात््ाएं उपस्सरि री्।

दीपोत्सि की तैयाबरयां पूरी
दीपोत्सव पर बनब्ाषध र्प से
बबजली मुहैया कराने के बलए
व्यापक स््र पर प््बंध बकए जा
चुके ह्ै। कम्षचाबरयो् को बदन के
समय अवकाश देकर बदवाली की
रात ड््ूटी पर रहने के आदेश बदए
गए है्, ताबक िॉल्ट आने पर उसे
तुरंत ठीक बकया जा सके।

-संजय यादव, एक्सईएन एचवीपीएन। 

जेि तराश भी होने
लगे एक्टटि

त्योहारी सीजन पर बाजारो् म्े भीड़
बढ़ते ही जेब तराश भी सब््कय हो
जाते है्। अभी से लोगो् की जेब साि
करने का काय्ष शुर् हो गया है। बीते
मंगलवार को जैनाबाद बनवासी
हबरओम की जेब से 1500 र्पये
बनकाल बलए गए। दीवाली पव्ष पर
गत वर्ष भी जेब काटने की एक दज्षन
से अबधक घटनाएं हुई थी्। पुबलस ने
अब बाजारो् म्े गश्त भी बढ़ा दी है। 

लोगो् को िाहन िाजार मे्
ले जाने से िचना चाबहए
बाजार मे् सड़को्
पर खड़ी होने वाली
रेहबड़्यां जाम का
कारण बनती ह्ै।
रेहबड़्यां हटवाने के
बलए नगर पबररद
के अबधकाबरयो् से कहा गया है।
ट््ैबिक पुबलसकब्मषयो् की ड््ूटी
सुबह 7 बजे से लेकर रात 9 बजे
तक तय की गई है। लोगो् को अपने
वाहन बाजार मे् ले जाने से बचना
चाबहए। -राजकुमार, 

बसटी ट््ैबिक पुबलस इंचाज्ष। 

अबतक््मण हटाओ अबभयान ठंडे िस््े मे् िंद
बाजार मे् रेहबड़्यो् के कारण जाम की समस्या बढ़ रही है। नगर पबररद की
ओर से अबतक््मण हटाओ अबभयान ठंिे बस््े मे् िाल बदया गया है। कई
दुकानदार पैसे लेकर अपनी दुकानो् के सामने रेहबड़्यां लगवाते ह्ै, बजससे
बाजार मे् जाम जैसे हालात बन जाते ह्ै। नगर पबररद की ओर से अबभयान
शुर् करने के कुछ बदनो् तक बाजार खुले नजर आते है्। अबभयान थमने के
बाद हालात बिर से वैसे ही बन जाते ह्ै। 

गबलयो् से जा रहे हल्के िाहन
ट््ैबिक पुबलस ने शहर मे् प््वेश करने वाले प््मुख माग््ो् पर बेबरकेबिंग करते

हुए हल्के वाहनो् के प््वेश पर रोक लगा दी है। इसके बाद हल्के वाहन चालक
अपने वाहनो् को तंग गबलयो् से बाजारो् म्े ले जाने लगे ह्ै। इससे गबलयो् म्े भी
जाम जैसे हालात बने रहते ह्ै। गबलयो् मे् रहने वाले लोगो् को इससे भारी
परेशानी का सामना करना पड़ता है। 

n लाइनो् और
कसस्टम को िुर्स््
करने का काय्य
अंकिम चरण मे् 

n धन िेरस के
किन हालाि
ज्यािा खराब
हो जािे ह्ै

जागरूक नशा एक ऐसी बुराई है, जिससे व्यक्ति का अनमोल िीवन समय से पहले ही मौि  हो िािी है

विद््ाव्थियो् को नशे के दुष्प््भािो् की दी जानकारी
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दजला पुदलस ने युिाओ् ि आमजन
को नशे के िुष्प््भािो् के बारे म्े
जागर्क करने के दलए और खेलो्
से जोड़ने के दलए दिशेष अदभयान
चलाया हुआ है। दजसका मुख्य
उद््ेश्य युिाओ् ि आमजन को नशे
की बुराइयो् से अिगि करिाना िरा
नशे के आिी युिाओ् को समाज की
मुख्यधारा मे् जोड़ना है। दजला
पुदलस की नशा मुक्ि टीम रोज डोर
टू डोर जाकर नशे के दिर्द्् लोगो्
को जागर्क कर रही है। पुदलस
टीम लोगो् से उनके िाड्थ/गांि मे्
नशा करने िालो् की जानकारी
एकद््ति करके िरा उनकी

काउंसदलंग करिाकर नशा छोड़ने
के दलए प््ेदरि कर रही है। इस
अदभयान के िहि दजला पुदलस की
नशा मुक्ि टीम द््ारा बुधिार को
गिन्थमे्ट स्कूल गांि आदशयाकी

गोरािास का िौरा कर दिद््ाद्रथयो् को
नशे से िूर रहने िरा दशक््ा ि खेलो्
से जुड़ने के दलए प््ेदरि दकया। नशा
मुक्ि टीम द््ारा स्टूडे्ट्स ि आमजन
को नशा न करने बारे जागर्क

दकया िरा नशा ना करने की शपर
भी दिलिाई गई। एसपी हेमे्द्् कुमार
मीणा ने बिाया दक नशा एक ऐसी
बुराई है, दजससे व्यस्कि का
अनमोल जीिन समय से पहले ही
मौि का दशकार हो जािा है। नशा
करने िाला व्यस्कि अपने सार सार
पूरे पदरिार का जीिन खराब कर
िेिा है। सबसे पहले युिा पीढ़ी को

नशे से बचाना होगा। पुदलस के इस
अदभयान से प््ेदरि होकर जहां युिा
दशक््ा और खेल गदिदिदधयो् की
ओर अग््सर हो रहे ह्ै िही् पर अनेक
नशा ग््स्् युिको् ने नशा छोड़ने की
पहल भी की है, दजनका स्रानीय
प््शासन की मिि से इलाज
करिाकर उन्हे् दफर से समाज की
मुख्यधारा मे् शादमल दकया गया है।

रेवाड़ी। तिद््ात्रययो् को नशे के प््ति िािर्क करिे पुतलस अतधकारी। फोटो:हकरभूिम

रेवाड़ी। नाईिाली चौक के पास लिा िाहनो् का िाम ि कानोड़ िेट पर लिाए िए बेतरकेड्स ि िैनाि पुतलसकम््ी। फोटो: हकरभूकम

रेवाड़ी। नाईिाली चौक पर िैनाि ट््ैतिक पुतलस के ििान। फोटो: हकरभूकम

रेवाड़ी। झज््र रोड स्थरि एचिीपीएन का पािर हाउस।

हबरयाणा बशक््ा और स्िास्थ्य सेिाएं देने म्े िना बमसाल

हरिभूिि न्यज:बावल

दिधायक डा. कृष्ण कुमार ने कहा
दक मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी के
नेिृत्ि मे् प् ्िेश ने दशक््ा और
स्िास्थ्य सेिाएं िेने मे् िेशभर मे्
दमसाल कायम की है। हदरयाणा जहां
नई दशक््ा पॉदलसी लागू करने िाला
प््िेश पहला राज्य बना है, िही् पूरे
प््िेश के सभी नागदरक अस्पिालो्
और मेदडकल कॉलेजो् म्े दकडनी के
मरीजो् के दलए डायदलदसस की
मुफ्ि सुदिधा िेकर राहि पहुंचाने
का काय्थ दकया है। डा. कृष्ण कुमार

ने उड़ीसा राज्य की भुिनेश््र स्रि
दिधानसभा मे् हदरयाणा के प््दिदनदध
के र्प मे् दशरकि की। दिधायक ने
कहा दक प््िेश सरकार पीएम नरे्द््
मोिी के 2047 िक दिकदसि भारि
के दिजन के अनुर्प दिकदसि

भारि दिकदसि हदरयाणा के िहि
दिकास करा रही है। हदरयाणा मे्
सबका सार, सबका दिकास के
िहि अंत्योिय की भािना के सार
पंस्कि मे् अंदिम व्यस्कि को भी लाभ
पहुंचाने को लेकर संकस्लपि है।

प््िेश मे् खेलो् म्े आधुदनक उपकरण
और करोड़ो् की र्पये की प््ोत्साहन
रादश िेकर दखलादड़्यो् का मान
बढ़ाया जा रहा है, दजससे हदरयाणा
के दखलाड़ियो् का दिश्् मे् डंका बज
रहा है। इसी िरह दकसान, जिान,
मजिूर और मदहलाओ् के दलए
जनदहि मे् योजनाएं धरािल पर
उिारकर सशक्ि और मजबूि
बनाया जा रहा है। इसी िरह दशक््ा

और स्िास्थ्य के क््ेत्् म्े भी सरकार
का पूरा ध्यान के्द््दि है। स्कूली स््र
के सार-सार उच्् दशक््ा मे् भी
प््िेश के युिाओ् को आगे बढ़ाने के
दलए िमाम िरह की छात््िृद््त और
प््ोत्साहन योजनाएं लागू की हुई हंै।
िही् युिाओ् को िकनीकी क््ेत्् मे् भी
अपना भदिष्य बनाने के दलए
दशक््ण संस्रानो् मे् दिदभन्न प््कार
के स्सकल कोस्थ करिाए जा रहे ह्ै।

रेवाड़ी। उड़ीसी मे् संबोधन देिे हुए एमएलए कृष्ण कुमार। फोटो:हकरभूिम

n मेतडकल कॉलेिो् म्े तकडनी के
मरीिो् के तलए डायतलतसस
की मुफ्ि सुतिधा देकर राहि
पहुंचाने का काय्य तकया

यातायात बनयमो् के िारे म्े जागर्क बकया
सड़क सुरक््ा पर पुबलस ने कराई
स्पध्ाथ, सिा लाख ने बलया भाग
रेवाड़ी। पुदलस दिभाग की ओर से
बुधिार को बच््ो् को यािायाि
दनयमो् के बारे मे् जागर्क करने के
दलए सड़क सुरक््ा प््श्नोत््री परीक््ा
का आयोजन दकया गया, दजसमे्
लगभग 1.75 लाख दिद््ाद्रथयो् ने
दहस्सा दलया। 

प््दियोदगिा के नोडल
अदधकारी डीएसपी ट््ैदफक पिन
कुमार ने बिाया दक इस प््दियोदगिा
का मुख्य उद््ेश्य बच््ो को यािायाि
दनयमो् और सड़क सुरक््ा के संबंध
मे् जागर्क करना है। स्कूलो्,
कॉलेजो् ि आईटीआई मे् सड़क
सुरक््ा प््श्नोत््री प््दियोदगिा मे्
करीब 940 स्कूल, 27 कॉलेज,
आईटीआई ि पॉदलटेस्कनक मे्
प््दियोदगिा के दलए छात््ो् के 4 ग््ुप

बनाए गए रे। संबंदधि राना की
टीमो् ने उनके क््ेत् ् मे् स्कूल,
कॉलेजो् मे् प् ्दियोदगिा का
आयोजन कराया। प््दियोदगिा मे्
पहले गु््प मे् करीब 41135 दिद््ार््ी,
िूसरे ग््ुप मे् 45529 दिद््ार््ी, िीसरे
ग््ुप मे् 66999, चौरे गु््प मे् 21044
दिद््ार््ी रे, दजनकी संख्या कुल
174707 रही। 

रेवाड़ी। सड़क सुरक््ा पर आयोतिि
प््तियोतििा मे् भाि लेिे तिद््ार््ी।

बनयमो् की सख्ती से कराई जाएगी पालना
प््दूषण को देखते हुए लागू
हुई ग््ेप-िन की पािंबदयां

रेवाड़ी। डीसी अदभषेक मीणा ने
कहा दक िायु प््िूषण हम सबके
दलए दचंिा का दिषय है, दजसका
हमारे स्िास्थ्य पर गहरा
प््भाि पड़िा है। िायु
प््िूषण दनयंत््ण को लेकर
ग््ैप दनयमो् की सख्िी से
पालना करना बेहि जर्री
है। उन्हो्ने क्ेद््ीय िायु
गुणित््ा प््बंधन आयोग की
ओर से रेिाड़ी दजला सदहि
एनसीआर क््ेत्् म्े लागू दकए
गए ग््ेडेड दरस्पांस एक्शन प्लान
िन के िहि संबंदधि दिभागो् को
जर्री दिशा दनि््ेश दिए है्। उन्हो्ने
कहा सभी दजलािासी िायु प््िूषण
को दनयंद््ति करने िाले उपायो् मे्
सद््कय र्प से भागीिार बने्।

डीसी अदभषेक मीणा ने कहा दक
दजला रेिाड़ी मे् ग््ेप- िन की
पाबंिी लागू हो गई है्, दजसके दलए

हमे् प््िूषण दनयंत््ण उपायो्
को पूरी गंभीरिा से
अपनाना होगा। उन्हो्ने
प् ्िूषण दनयंत््ण बोड्थ,
शहरी दनकायो्,
ए च ए स आ ई आ ई डी सी
सदहि अन्य संबंदधि
दिभागाध्यक््ो् को कड़े
दनि््ेश दिए दक िे दजला मे्

प््िूषण को दनयंद््ति करने के दलए
सख्ि किम उठाएं। सभी दिभाग
दजला मे् एयर क्िादलटी इंडेक्स
यानी िायु गुणित््ा सूचकाकं को
दनयंद््ति रखने दलए जमीनी स््र
पर दमलकर काम करे्।

समाजसेिी रमेश सचदेिा
ने िच््ो् को िांटी बमठाई
रेवाड़ी। िीपािली के अिसर पर
समाजसेिी रमेश सचिेिा ने सेिा
भारिी की ओर से संचादलि
श््ीश्याम बाबा स्कूल मे् बच््ो् को
दमठाई दििदरि की। िीपािली के
अिसर पर प््दििष्थ दनशुल्क स्कूलो्
मे दमठाई दििदरि की जािी है। इस
मौके पर लक्््मी नारायण अध्यक््
दहमालय पदरिार हदरयाणा, राम
िीर्थ नगर अध्यक्् सेिा भारिी,
िेजभान कुकरेजा दजला उपाध्यक््
सेिा भारिी, प््िीप शम्ाथ उपाध्यक््
सेिा भारिी ि कई अन्य लोग
मौजूि रहे। 

मरम्मत काय्थ के चलते
आज िाबधत रहेगी बिजली
कोसली। सब दडिीजन के 33
केिी भैरमपुर पािर हाउस मे् 16
अक्टूबर को मे्टेने्स का काय्थ
दकए जाने के कारण दबजली
सप्लाई िो घंटे बादधि रहेगी।
पािर हाउस इंचाज्थ दिनेश कुमार
ने बिाया दक सुबह 9:01 से 11:01
बजे िक मे्टेने्स काय्थ के कारण
11 केिी सुख्थपुर डीएस, रिनरल
डीएस, रिनरल एपी, शािीपुर
एपी, धारौली एपी फीडरो् की
सप्लाई बादधि रहेगी। 

पूि्थ प््धान के पक्् म्े
सुनाया काउंसबलंग

ने फैसला
रेवाड़ी। बार कौ्दसल आॅफ इंदडया की
जनरल काउंदसल ने दजला बार
एसोदसएशन के पूि्थ अध्यक््
एडिोकेट शमशेर यािि की दरिीजन
यादचका को स्िीकार करिे हुए, उनके
पक्् मे् ऐदिहादसक दनण्थय सुनाया है।
पदरषि ने अपने आिेश मे् स्पष्् दकया
दक बार कौ्दसल आॅफ पंजाब एंड
हदरयाणा एिं दजला बार एसोदसएशन
रेिाड़ी द््ारा एडिोकेट शमशेर यािि
के दिर्द्् पादरि ऊ-इं१ आिेश
संदिधान और एसोदसएशन के दनयमो्
का उल्लंघन रा, इसदलए उसे अिैध
और शून्य घोदषि दकया जािा है।
पत््कारो् से बािचीि म्े एडिोकेट
शमशेर यािि ने कहा दक यह फैसला
न्याय और सत्य की जीि है। सत्य को
परेशान दकया जा सकिा है, परंिु उसे
परादजि नही् दकया जा सकिा।

डीसी अतभषेक
मीणा।

बमलकर करे् नशे का िबहष्कार
नशा एक अबभशाप है इसका बमलकर बबहष्कार करे्। अगर आपके पास

बकसी प््कार की नशे संबंधी सूचना है कोई व्यस्कत नशे का प््योग करता है या
नशे की सप्लाई इत्याबद करता है तो इस बारे पुबलस को टअठअर हेल्पलाइन

नंबर 1933 या 112 नंबर पर सूबचत करे। पता व जानकारी बताने वाले व्यस्कत
का नाम पता गुप्त रखा जायेगा। रेवाड़ी  पुबलस, प््देश मे् नशे के बवर्द्् जीरो
टॉलरे्स नीबत को पूण्ष प््बतबद््ता के साथ लागू करने के बलए संकल्पबद्् है।

अर्थशास्््् बिभाग की रीया प््रम

हरिभूरि न्यूज: िीिपुि

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय के
अर्थशास्््् एिं समाज काय्थ दिभाग
द््ारा जीरो हंगर और कुपोषण दिषय
पर एक पोस्टर मेदकंग प््दियोदगिा
का सफल आयोजन दकया गया।
इस प््दियोदगिा का उद््ेश्य
दिद््ाद्रथयो् मे् भूख और कुपोषण
जैसी गंभीर सामादजक समस्याओ्
के प््दि जागर्किा फैलाना रा। 

काय्थक््म मे् प््ोफेसर दिकास
बत््ा ने सभी दिद््ाद्रथयो् का
माग्थिश्थन करिे हुए कहा दक
सकारात्मक दिचारो् को अपनािे
हुए कड़ी मेहनि के सार आगे बढ़े

एिं उच्् दशक््ा प््ाप्ि करे्। काय्थक््म
के संयोजक डॉ. िेिे्द्् दसंह रहे,
दजनकी िेखरेख मे् यह प््दियोदगिा
संपन्न हुई। काय्थक््म मे् ज्यूरी सिस्य
के र्प मे् डॉ. रीना हुड््ा, डॉ.
कमलेश नरिाना और डॉ. मुकेश
कुमार उपस्सरि रहे, काय्थक््म का
संचालन डॉ. सिे्द् ् ने दकया।
दिश््दिद््ालय के दिदभन्न दिभागो्
के दिद््ाद्रथयो् ने इस प््दियोदगिा मे्

बढ़-चढ़कर भाग दलया और अपने
रचनात्मक दिचारो् को प््स््ुि
दकया। प््दियोदगिा मे् प््रम स्रान
अर्थशास्््् दिभाग की रीया ने प््ाप्ि
दकया, द् ्दिीय स्रान महक को
दमला, जबदक िृिीय स्रान
दिशाखा और दशिानी को संयुक्ि
र्प से प््िान दकया गया। प््शंसा
पुरस्कार के दलए नंिनी और िीदपका
को सम्मादनि दकया गया। 

रेवाड़ी। प््तियोतििा मे् भाि लेिे तिद््ार््ी। फोटोे: हकरभूकम

n ‘जीरो हंगर और कुपोषण’ पर
हुई पोस्टर मेककंग प््कियोकगिा

स्वास्थ्य सेवाओ् म्े भी हबरयाणा प््देश ने देशभर मे् अपना नाम
चमकाया है। इसी बदशा मे् बकिनी मरीजो् को सभी नागबरक
अस्पतालो् और मेबिकल कॉलेजो् म्े िायबलबसस की मुफ्त मे् सुबवधा
देकर लोगो् को राहत पहुंचाने का काय्ष बकया है। इस अवसर पर
उड़ीसा बवधानसभा मे् उपस्सथत सभी सदस्यो् ने बवधायक िा. कृष्ण
कुमार का पहुंचने पर स्वागत व अबभवादन भी बकया।

विधायक डा. कृष्ण कुमार का स्िागत वकया

कम हो जाती है बिजली की मांग
उद््ोग बंद रहने के कारण बबजली की बिमांि बदवाली
व उसके बाद तक कम बनी रहती है। गत वर्ष बदवाली
से पहले 29 अक्टूबर को बबजली की खपत 77 लाख
यूबनट थी, जो बदवाली के बदन 1 नवंबर को कम
होकर 54 लाख यूबनट पर आ गई थी। उसके अगले
बदन भी अवकाश रहने के कारण यह 2 नवंबर को
49 लाख यूबनट पर आ गई थी। बबजली की खपत 65
लाख यूबनट के आसपास चल रही है, जो बदवाली के
बदन कम होकर 45 लाख यूबनट तक आ सकती है।


